
こんな疑問に
お答えします！

安心してジェネリック医薬品をお使いいただくために

なぜ？ なに？

ジェネリック
医薬品 ミニガイド

ブック

ジェネリック医薬品ってどんなお薬？

品質や効き目は？

わたしのお薬も
ジェネリック医薬品にできるの？



将来も医療を安心して

受けていくために、

「ジェネリック医薬品」と いう

選択があります。

もっと広がれ、
ジェネリック
医薬品 

世界でも高い充実度を誇る

日本の国民皆保険制度。

この制度を維持していくには、

わたしたち一人ひとりが医療費を節約しなければなりません。

低価格な「ジェネリック医薬品を選ぶ」ことは、

身近なところでできる社会貢献のひとつなのです。

トンファくん 徹子ちゃん

5 … 安心のワケ1
　　 有効成分・効き目は同じ

6 … 安心のワケ2
　　 厚生労働省の品質基準をクリア

7 … 安心のワケ3
　　 厳重な品質管理下での製造

11 … はじめよう！ジェネリック2
　　   さまざまな病気に対応

13 … はじめよう！ジェネリック3
　　   ジェネリック医薬品を
　　   処方してもらうには？

 9  … はじめよう！ジェネリック1
　　   患者さんの声を活かした工夫

8  … 安心のワケ4
　　 情報収集による安全管理

3 … ジェネリック医薬品の予備知識
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ジェネリック医薬品の予備知識

それは、研究・開発にかかる費用が
少なくて済むからです。

ジェネリック医薬品は
どうして価格が安いのですか？

Q.Q.

製薬会社は新しい薬を開発すると、特許を取って発売します。これを新

薬（先発医薬品）と言います。 これに対しジェネリック医薬品は、新薬

の特許期間が切れた後に、他社が同じ有効成分を使って製造・販売す

る薬のことをいいます。すでに蓄積された使用実績やデータを元に開

発するため、低価格で提供できるのです。

■薬の価格の比較

新薬（先発医薬品）

ジェネリック医薬品

原料費 研究・開発費など

原料費
研究・
開発費
など

A.
A.

ジェネリック医薬品とは何ですか？

なるほどね！

こんなに価格を
抑えられるんです！

新薬（先発医薬品）と同じ
有効成分を使っており、
品質・効き目・安全性が同等のお薬です。

1年間に使われる医薬品
のうち、変更可能なもの
をジェネリック医薬品に
するだけで、約1.2兆円※

の薬代を抑えられるとい
われています。

※厚生労働省
　「令和7年度 薬価改定の概要」より

■試算

さらに、保険料や税金などを支える
労働人口も減少し、
このままでは、国民皆保険制度の維持は
難しくなってしまいます。

だから

低価格な

ジェネリック医薬品を

もっと多くの人が使うことで、

医療費を減らせます。

高齢化 医療の高度化

増え続ける日本の医療費…

↓DOWN

健保組合の負担

国の負担

個人の負担

ジェネリック医薬品は新薬よりも価格が安くなっています。

たくさんの人が利用することで、

医薬費（薬剤費）の節約につながります。
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日本で医療用医薬品を承認しているのは、厚生労働省です。

ジェネリック医薬品も、その管理・指導のもとに開発されています。

薬機法※により基準が定められており、生物学的同等性試験、

安定性試験などをクリアしたものだけが製品化を承認されます。

新薬と同等の「効き目」や「安全性」があることを
しっかりとチェック！

新薬の場合 ジェネリック医薬品の場合

きちんと作用している 新薬と同じように作用することを、
厚生労働省がチェック！

厚生労働省の品質基準
をクリアしています。

ジェネリック医薬品は必ず、元となる新薬と同じ有効成分で

つくられており、効能・効果や用法・用量は基本的には変わりません。

だから、安心してお使いいただけます。

有効成分や効き目は
今までのお薬と同じです。

①有効成分  ②用法・用量  ③効能・効果

変えても良いところ

新 薬
ジェネリック
医薬品

カタチや色、味、添加物など

有効成分
有効性や
安全性に違いは
ありません。

有効成分

同じでなければいけないところ

※新薬もジェネリック医薬品も、人によっては添加物が体質に合わないことがあります。 ※医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律

安心のワケ安心のワケ
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薬事監視員※による工場内の視察、
製品の抜き取り検査など、徹底チェック！

※薬事監視員は国の機関や保健所などに所属し、
　医薬品等の製造・販売業者などに立ち入り、
　製品の品質、有効性、安全性を検査し、
　必要に応じて監視や指導も行います。

国の基準で
定期的に工場や
製品をチェック！

基準をクリア
するよう厳しく
管理しています。

製品や工場を定期的に査察。

東和薬品の製造管理・品質管理

ジェネリック医薬品を生産する工場は、

新薬と同じく、国が定めた基準や環境のもとで製造されています。

また、製造工程に問題はないか、できあがったお薬は適正なものかなどを、

厳しいルールに基づいて検査しています。

厳重な品質管理のもとで
つくられています。

安心のワケ

副作用への対応など、
必要な情報を
薬とともに病院・薬局へ。

医薬品メーカー 薬 局 病 院

医療現場で
得られた情報を
企業に提供。

情報の一部は
薬の改良など、
研究・開発にも
利用。

より安全なお薬のために、
製造販売後も情報収集。

正しい服用に必要な情報（品質・有効性・安全性など）を

病院・薬局などの医療現場に定期的に提供。

またお薬の製造販売後も、医療現場からさまざまな情報を収集し、

より安全なお薬を提供できるよう運営しています。

製造販売後も「安全管理基準」を守っています。

安心のワケ

情報収集による
安全管理

医薬品は命に関わるものですが、外から見ても、

その品質がどのようなものかは分かりません。

確かな品質のジェネリック医薬品をお届けするために、

人とシステムのダブルチェック体制や、

社員の教育訓練にも徹底的に取り組んでいます。
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ジェネリック医薬品は、新薬の特許が切れたあと発売される薬。

有効成分以外の部分については改良することができるため、

最新技術でもっと飲みやすくしたり、使いやすさを考えて薬の形状や

パッケージを変えるなど、さまざまな工夫を施しています。

もっと飲みやすく、
　　もっと扱いやすく。

ジェネリック医薬品には、
患者さんの声を活かした工夫が
施されてるものもあります。

はじめよう！

ジェネリック
1

ジェネリックに
できる「工夫」が
あるんです。

水なしでも飲める
OD錠（口腔内崩壊錠）に。

マスキング技術で苦味を
コーティングして飲みやすく。

分割しても
何の薬かわかるよう
製品名を印刷。

ジェネリック医薬品のさまざまな工夫。

「飲みやすさ」というグッドデザイン。
東和薬品の「RACTAB（ラクタブ）技術」は医薬品の製剤
技術として初めて、「グッドデザイン賞」（日本デザイン
振興会主催）を受賞。
この技術は口の中で溶けるOD錠（口腔内崩壊錠）のため
の技術。より飲みやすく、扱いやすい価値を付加しました。
飲み込む力が弱いお子さまやお年寄りでも安心して飲め
る薬への工夫が社会的にも評価されました。

粒子を小さくして
ザラつき感を抑える。

成分は同じで
飲みやすい大きさに。

薬効マーク

薬効マークや
文字で、薬を
見分けやすく。
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風邪や胃痛の薬、目薬などのお薬にも、
ジェネリック医薬品はあります。

高血圧をはじめとする生活習慣病のお薬のほか、

花粉症などのアレルギー疾患、感染症の治療など幅広く使われる抗生物質、

さらには抗がん剤まで、さまざまな種類が発売されています。

ジェネリック
かんたん検索
（東和薬品サイト）

ジェネリックかんたん検索 検索

風邪薬や胃薬など、
身近な病気にもジェネリック！

ジェネリック医薬品は  さまざまな病気に対応。

たくさんの病気に対応した、
ジェネリック医薬品が発売されています。

インターネットで調べてみよう。

錠剤・カプセル剤・散剤・点眼剤・貼付剤・注射剤など、
いろいろな形状の薬がつくられています。

～たとえばこんな病気にも～

私の薬も
探してみよう！

高血圧
の薬

脂質異常症
（高脂血症）

の薬

糖尿病
の薬

花粉症など
アレルギー
疾患の薬

認知症
の薬

抗生物質・
抗菌剤など

がんの薬

ビタミン剤
カルシウム剤
など

さらに

はじめよう！

ジェネリック
2

ご使用中のお薬の名前をもとに、置き換え
可能なジェネリック医薬品があるかをお調
べいただけます。

かんたん差額計算
（日本ジェネリック
　　　製薬協会サイト）

JGAかんたん差額計算 検索

ジェネリック医薬品に切り替えたときの
お薬代をかんたんに計算比較できます。
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ジェネリック医薬品 を処方してもらうには？

病院
では

薬局
では

診察のとき、お医者さんに
ご相談ください。

処方せんを渡すとき、
薬剤師さんにお伝えください。

まずはお医者さんに、

ご自分のお薬を

ジェネリック医薬品に

できるかどうか、

聞いてみましょう。

薬局で薬剤師さんに処方せんを渡す際に、

「ジェネリック医薬品を希望します」とお伝えください。

ジェネリックで
お願いします。

ジェネリックに
できますか？

処方せんの「変更不可」欄に「  」または
「×」の記入がなく、かつ、保険医署名欄に
署名等がない場合、ジェネリック医薬品
に変更できます。

ジェネリック医薬品のことを、
身近な人にも、ぜひ教えてあげてください。

はじめよう！

ジェネリック
3

ええ、
できますよ

より多くの方にジェネリック医薬品をお使いいただ

けるよう、この冊子で得た知識を、ご家族やご友人

など身近な方に教えてあげてください。「みんなが

選ぶ」ことが医療費の節約につながります。

はい

◯◯錠20mg
□□錠100mg

個々の処方薬について、医療上の必要があるため、
への変更に差し支えがあると判断した場合には、
載し、「保険医署名」欄に署名又は記名・押印すること
発医薬品を処方した場合には、「患者希望」欄に

患者希望変更不可
（医療上必要）

変更
できません

変更可能

将来にわたって国民皆保険を守るため、医
療保険財政の改善を図ることを目的に、
2024年10月から長期収載品の選定療養
制度が導入されました。

医療上の必要性がある場合などを除き、
ジェネリック医薬品があるお薬で患者さん
が長期収載品の処方を希望する場合、特
別の料金（＊）を患者さんが負担することに
なります。

ジェネリック医薬品を選ぶことにより、経済
的負担を軽くすることができます。

「後発医薬品がある
 先発医薬品（長期収載品）の
 選定療養」について

＊長期収載品とジェネリック医薬品の差額の2分の1とその消費税分

保険給付 患者負担

保険給付 患者
負担

保険給付 患者
負担

特別の
料金

患者負担の総額

価格差の
1/2相当

先発医薬品と
後発医薬品の価格差

先発医薬品 ※医療上の必要性がある場合

※患者さんが希望する場合先発医薬品

後発医薬品

■特別の料金の計算について

厚生労働省ホームページ「後発医薬品のある先発医薬品（長期収載品）
の選定療養について」より作図
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※ジェネリック医薬品は医療用医薬品です。服用に際しては必ず医師・薬剤師にご相談ください。

ジェネリック医薬品とは…

●新薬（先発医薬品）の特許が切れたあとに、
  他のメーカーから発売されるお薬です。

●新薬と同じ有効成分を使い、
  効き目、品質、安全性が同等なお薬です。

●新薬と同じように、
  国の基準によって品質管理されています。

●新薬よりも低価格です。

●医療費の節約に役立つ1つの手段であることから、
  政府もその普及を推進しています。

●種類も豊富で、さまざまな病気に対応しています。

この制作物は、みんなの文字を使用しています。
みんなの文字は、一般社団法人UCDAが「読みやすさ」を認証した書体です。

DC-004185_02
2026.6

東和薬品のホームページはこちら

https://www.towayakuhin.co.jp


